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0 Innledning 
SHA-planen er byggherrens verktøy for å sikre at risikoforholdene forbundet med 
byggearbeidene i dette prosjektet håndteres på en forsvarlig måte i henhold til 
byggherreforskriften av 2010 (endret 1. januar 2024). 
 
0.1 Kort informasjon om prosjektet 
 
Denne SHA-planen gjelder for utførelse av utskifting av ventilasjonsanlegg i B-fløyen på Kjølv 
Egelands Hus på Universitet i Stavanger.   
 
0.2 Byggherrens målsetning  
 
Det er byggherrens målsetning at SHA-planleggingen skal utføres på en oversiktlig måte og angi krav 
til helse, miljø og sikkerhet på byggeplassen og at planen følges. Byggherren vil derfor kreve at disse 
kravene integreres i hovedbedriftens styringssystem for utførelse, slik at det best sikrer at: 
  

Prosjektets gjennomføres uten personskader, skade på materiell, miljø og med et samordnet 
SHA-arbeid på byggeplassen.  
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1 Organisering 
Oppdateres etter kontrahering.  
 

 
 
 
Entrepriseform Totalenetreprise 
Hovedbedrift Totalentreprenør 

 
1.1 Distribusjonsliste 
Ved oppdateringer i SHA-plan skal følgende personer få distribuert ny revisjon. Oppdateres etter 
kontrahering.  
 
Rolle Firma Kontaktperson 
Byggherre (BH) Statsbygg Per Ivar Gjørvad 
Byggherres 
representant (BR) 

Statsbygg Magnus Havnen Kvanvik 

Koordinator i 
utførelse (KU) 

Novaform Monica Time Vaaland 

 

Statsbygg v/Magnus 
Havnen Kvanvik

Byggherre

<Firma>
Totalentr. og hovedlev.

Hovedbedrift

PRL

Rådgivere:
Arkiekt
Bygg:
VVS:
Elektro:
Prosjekterende

Anl. leder

TE
Arbeidsgiver

UE 

<Statsbygg v/Magnus 
Havnen Kvanvik>

Koordinator P

<Novaform v/Monica 
Time Vaaland>
Koordinator U
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2 Fremdrift 
 
2.1 Hovedfremdriftsplan i byggeperioden (viktige milepæler) 
 
Tabellen under viser viktige milepæler i prosjektet. Datoene er omtrentlige og må oppdateres 
etter utarbeidet fremdriftsplan fra TE.  
 
Nr. Beskrivelse Dato 
1 Byggestart  Uke 5 2027 
2 Prøvedrift  Uke 17 2027 
3 Overtakelse fra entreprenør Uke 35 2027 

 
 
2.2 Detaljerte fremdriftsplaner (produksjonsplaner) 
 
Utarbeides av TE.  
 
3 Risikofylte arbeider 
 
Under er det spesifikke tiltak som byggherren har vurdert som nødvendige for at byggearbeidene 
skal kunne utføres på en trygg og forsvarlig måte.  
 
De spesifikke tiltakene baserer seg på risikovurderinger som Statsbygg og de prosjekterende har 
utført i forbindelse med planlegging og prosjektering av prosjektet. Disse tiltakene beskrives for å 
håndtere risikoforhold som ikke kunne elimineres eller reduseres til akseptabelt nivå gjennom 
prosjektering og valg av løsninger. De utførende skal informere byggherren om risikoforhold som 
ikke er beskrevet i denne planen. 
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3.1 Spesifikke tiltak knyttet til arbeid som kan innebære fare for liv og helse 
 
Nr Risikoforhold Spesifikke tiltak Ansvar 
 Eksponering for 

støv/kjemikalier 
 
Bygg oppført før 1985.  

Det er utarbeidet en miljøkartlegging av 
bygget. Asbest kan forekomme, men er 
trolig lite aktuelt i disse områdene.  
 
Ta prøver ved usikkerhet.  
 

ENT 

 Arbeid i 
høyden/stigebruk  
 
Fare for fall  
Fare for fallende 
gjenstander 

 

 
Vedlegg 2.3a EBAs Faktaark – Bra 
arbeidsmiljø og Faktaark – Bruk av 
stiger skal følges.   
 
  

ENT 

 Arbeid i nærheten av 
oppholdsområder for 
studenter/ansatte  
Uvedkommende kommer 
inn på byggeplass og 
skader seg på utstyr el. 

Tydelige avstenging med skilt og fysisk 
sperring av arbeidsområde til enhver tid.  
 

ENT 

 Inn og uttransport avfall 
og materiell 
Kollisjon 
Ergonomi 

Bruk av hjelpemidler til løft og transport.  
 
Materialer, verktøy og avfall pakkes inn i 
traller før transport inn/ut.  
 
 

ENT 

 God orden og 
forsvarlige hygieniske 
forhold 

Byggeplassen, inklusive riggen, skal 
gjennomføres etter prinsippene om Rent 
tørt bygg.  
 
Ikke lagre utstyr i rømningsveier 

ENT 

 Vareleveranse Sperre av områder ved heising. 
Utarbeide SJA.  

ENT 

 Støy Støyende arbeider kan ikke forekomme 
mellom kl 09-15.  

ENT 

 
 
 
4 Rutiner for endring av SHA-planen 
 
Denne planen skal fortløpende oppdateres dersom det oppstår endringer som har betydning for 
sikkerhet, helse og arbeidsmiljø. 
 
Ansvarlig for å oppdatere og distribuere SHA-planen er: KU, Monica Time Vaaland 
, monica.vaaland@novaform.no 
 
Eksempler på endringer som kan gi grunnlag for å oppdatere planen kan være: 
 

• Endring i organisasjonen. 
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• Endring av beskrivelse av hvor og når de ulike arbeidsoperasjonene skal utføres (endring 
av fremdriftsplan i tid eller aktivitetsinnhold). 

• Endring av spesifikke tiltak, enten i tid eller endring av selve tiltaket. 
• Identifisering av nye risikoforhold som krever spesifikke tiltak som ikke har vært beskrevet 

tidligere. 
• Omprosjektering som medfører nye/endrende risikoforhold med behov for spesifikke tiltak 

og/eller endring i fremdriftsplanen. 
 
Både prosjekterende og utførende skal informere om forhold som medfører behov for endringer i 
SHA-planen, og aktivt bidra i samhandlingen for å sikre sikkerhet helse og arbeidsmiljø i hele 
prosessen. 
 
Slik informasjon kan gis: 

• i møter hvor byggherrens er representert. Saken skal referatføres, og det skal fremgå 
hvem som skal videreformidle informasjonen til den som har oppgaven med å oppdatere 
SHA-planen hvis vedkommende ikke er til stede i møtet. 

• direkte til den som er ansvarlig for å oppdatere SHA-planen (se kontaktinfo over). 


	0 Innledning
	0.1 Kort informasjon om prosjektet
	0.2 Byggherrens målsetning

	1 Organisering
	1.1 Distribusjonsliste

	2 Fremdrift
	2.1 Hovedfremdriftsplan i byggeperioden (viktige milepæler)
	2.2 Detaljerte fremdriftsplaner (produksjonsplaner)

	3 Risikofylte arbeider
	3.1 Spesifikke tiltak knyttet til arbeid som kan innebære fare for liv og helse

	4 Rutiner for endring av SHA-planen

